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corpus christi /día de la caridad1 

 
 Comienzo este tiempo de oración, de conversación situándome ante el Señor 
  

+ En el nombre del Padre y del Hijo 
y del Espíritu Santo 
  + Ante Ti abro mi vida como la 
harán muchas hermanas y    
hermanos en esta fiesta que tiene tanta 
raigambre popular. 
 
 Y  para situarme bien comienzo 
acogiendo el canto de una mujer, Salomé 
Arrcibita que me invita a preguntarme 
¿cómo ser pan? Lo escuchamos en una 
versión “coral” 
https://www.youtube.com/watch?v=MQmB
txm87KA&list=RDMQmBtxm87KA&start_ra

dio=1 
 
 Y lo hago también acogiendo la canción de Juanjo Elezkano que nos invita a 
reconocer y reafirmar nuestra necesidad de ese pan de vida que hace com-pañeros 
de camino que buscan no dejar a nadie en el camino: 
 

www.youtube.com/watch?v=R4RsDKcqsIQ&list=RDR4RsDKcqsIQ&start_radio=1 
NECESITAMOS COMER TU PAN 

PORQUE EL CAMINO  ES DIFÍCIL DE ANDAR (BIS) 
 Los muchos problemas del mundo de hoy, 

no dejan que se oiga más cerca tu voz. (bis)  
 Los pobres denuncian su hambre y  dolor y en ellos nos juzga la voz de 

Señor (bis)  
 Jesús ya nos dijo como Hijo de Dios: Seguid mi camino, en grupo, mejor” 

(bis)   
 El dios del dinero y el dios del poder se han hecho los dueños, nos saben 

vencer.  (bis) 
 En vano tratamos de hacer nuestro  plan, y a Dios le queremos también 

dominar  (bis) 
 Por eso la vida en comunidad, “es hoy el futuro que hay que alcanzar” (bis 

 

 
1 La fiesta del Corpus Christi, el día de la Caridad, es una invitación a participar en la mesa 
de la Eucaristía, comulgar con Jesús y ser pan partido y repartido para los hermanos. (De 
la carta de los obispos –CEE_ en pasado año. 

https://www.youtube.com/watch?v=MQmBtxm87KA&list=RDMQmBtxm87KA&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=MQmBtxm87KA&list=RDMQmBtxm87KA&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=MQmBtxm87KA&list=RDMQmBtxm87KA&start_radio=1
http://www.youtube.com/watch?v=R4RsDKcqsIQ&list=RDR4RsDKcqsIQ&start_radio=1


 
¿Dispuesta?  La Palabra me ayudará a situarme para vivir esta celebración 
en plenitud, sin desvirtuarla, si reduccionismos. 
 Señor Jesús, al acercarme a tu Palabra, toma la iniciativa 
sobre mi corazón, ensánchalo para entrar en la dinámica de acoger 
y compartir. Dame sabiduría para ser capaz de partirme y 
repartirme, capaz de discernir desde esta Palabra tuya la realidad 
que me rodea sacando vida de ella y regalándola a otros. AMEN. 

1 Corintios 10, 16-17 

El cáliz de la bendición con el que damos gracias, ¿no nos une a Cristo 
por medio de su sangre? Y el pan que partimos, ¿no nos une a Cristo por 
medio de su cuerpo? El pan es uno, y así nosotros, aunque somos 
muchos, formamos un solo cuerpo, porque todos comemos del mismo 
pan.  

Juan 6, 51-58 

 Jesús dijo a los judíos: "Yo 
soy el pan vivo que ha bajado 
del cielo; el que coma de este 
pan vivirá para siempre. Y el 
pan que yo les voy a dar es mi 
carne para que el mundo tenga 
vida". 
 Entonces los judíos se 
pusieron a discutir entre sí: 
"¿Cómo puede éste darnos a 

comer su carne?" 
 Jesús les dijo: "Yo les aseguro: Si no comen la carne del Hijo del 
hombre y no beben su sangre, no podrán tener vida en ustedes. El que 
come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna y yo lo resucitaré el 
último día. 
 Mi carne es verdadera comida y mi sangre es verdadera bebida. El 
que come mi carne y bebe mi sangre, permanece en mí y yo en él. Como 
el Padre, que me ha enviado, posee la vida y yo vivo por él, así también 
el que me come vivirá por mí. 
 Éste es el pan que ha bajado del cielo; no es como el maná que 
comieron sus padres, pues murieron. El que come de este pan vivirá para 
siempre". 
 
 https://www.youtube.com/watch?v=mZWrQ3Sc-Ys&list=RDmZWrQ3Sc-
Ys&start_radio=1 

0. Contexto. 

El texto forma parte de uno de los grandes discursos de Jesús en Juan, el 
discurso sobre el pan de vida (Juan 6). El capítulo 6 empieza con la 
multiplicación de los panes, en la que Jesús parte el pan para que la multitud 
pueda comer. Por eso lo siguen. Y Jesús les dice: “En verdad, en verdad os 
digo: vosotros me buscáis, no porque habéis visto signos, sino porque habéis 
comido de los panes y os habéis saciado” (v. 26). Luego Jesús les habla del 
alimento que permanece para la vida eterna (v. 27), el pan que baja del cielo y 
da la vida al mundo. Y añade: “Yo soy el pan de vida. El que venga a mí, no 
tendrá hambre, y el que crea en mí, no tendrá nunca sed” (v. 35). Esto 

https://www.youtube.com/watch?v=mZWrQ3Sc-Ys&list=RDmZWrQ3Sc-Ys&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=mZWrQ3Sc-Ys&list=RDmZWrQ3Sc-Ys&start_radio=1


desencadena la murmuración de los judíos, porque conocían a sus padres (v. 
41) y una nueva respuesta de Jesús, en la que identifica el pan de vida con su 
propia carne (vv. 43-51). Esto provoca la discusión entre los judíos (v. 52) y la 
siguiente respuesta de Jesús (vv. 53-58). Después de esto veremos la reacción 
de los discípulos (vv. 60.66) y la confesión de Pedro, que pone fin al capítulo 6 
del evangelio joánico.   
 
1. ¿Qué me dice el texto… y qué me dice sobre mi manera de 
“celebrar la eucaristía y comulgar”,  ¿qué nos dice el texto a quienes 
celebramos la eucaristía, sobre nuestra manera de vivir la comunión 
eucarística?  
 

 El Corpus Christi se nos presenta como una ocasión para que la 
comunidad cristiana se adentre en el sentido último de la Eucaristía y su 
vinculación con la Última Cena de Jesús. Es un buen día para profundizar en la 
dimensión espiritual, histórica y comunitaria del sacramento, reconociendo su 
carácter central en la vida cristiana y su capacidad para renovar y transformar a 
la Iglesia y a sus miembros. Según el Concilio Vaticano II, la Eucaristía 
constituye la fuente y la cima de toda  vida cristiana y el fundamento sobre el 
que la Iglesia se construye y progresa.  

 “¿cómo podemos devaluar la misa o caer en la rutina? ¿qué ha ocurrido 
entre los cristianos para que la entrega de Cristo, que se actualiza en cada 
eucaristía haya dejado de decirnos algo? ¿qué sucede en nuestras asambleas 
dominicales cuando el memorial de Cristo se convierte en un recuerdo borroso 
del pasado y no en el aliciente para ofrecer nuestra vida a Dios como la han 
ofrecido los santos? Después de tantos siglos de cristianismo, debemos volver a 
Cafarnaúm y escuchar de labios de Cristo la invitación a vivir en el y él en 
nosotros: esto es la eucaristía”. (obispo de Segovia) 
 

2. ¿Qué me brota decirle al Señor ahora en esta fiesta? 

Te invito a, de entrada,  una acción de gracias pues se trata de 

 Una celebración que es “humanizante”, pues podemos decir que es la 
fiesta (perdonar el atrevimiento) de la “vitamina C”, pues es la fiesta que provoca 
y alimenta la Caridad, el Cuidado, la Compasión, el Compartir, el Compromiso, la 
Colaboración, la Comun-unión, el Coraje, la Colaboración, la Convivencialidad, la 
Cuidadanía, la Coherencia, la Creatividad,  etc. ¡Es fuente de vida y esperanza. 
 Es una fiesta que alimenta la vida eclesial, la comunidad,  pues 

celebrarla y comulgar nos hermana, nos hace compañeros de camino, nos fortalece 
como “Cuerpo de Cristo en la historia. La realidad de una sociedad tan 
desvinculada y fragmentada por el individualismo imperante y la polarización 
creciente, nos convoca a los cristianos a encontrarnos en un “nosotros” ….  pues 
mientras más crece el sentido de comunidad y de comunión como estilo de vida, 
mayormente se desarrolla la solidaridad y el bien de todos (cf. FT n. 78). 
 Es una fiesta con clara repercusión social2 : Los Santos Padres nos 

decían que si no hay justicia, la Eucaristía se vacía de sentido, no podemos ni 
recibir ni adorar a Cristo en la Eucaristía, si al  pedir el «pan nuestro de cada día» 
no lo peleamos. Nuestros obispos nos recuerdan que esta celebración es una 

 
2 La procesión por las calles será una llamada, un toque de atención, que nos  
invita/empuja a hacer presente, los que comemos el mismo pan - el sueño de un mundo de 
hermanos. No olvidar: el pan que yo les voy a dar es mi carne para que el mundo tenga 
vida". 



llamada a “incidir en el cambio de la reglas de juego del sistema económico-social” 
que deja a tantos y tantas en los márgenes. Es una llamada a trabajar por la 
dignidad de todos y todas. 
Buen provecho. Y prosigue tu acción de gracias personal……… con la música 
https://www.youtube.com/watch?v=la1nmYUjLdo&list=RDla1nmYUjLdo&start_radio=1 
 

 Y en segundo lugar debería/mos reconocer 
nuestras fragilidades, nuestras incoherencias, 
nuestro “pecado” 
 
 Cuando el amor es como el de Jesús, hasta el 
extremo, de entregarse y partirse es fuente de 
vida para todos. Los invitados a su mesa, al 
percibir este amor nos sentimos llamados e 

invitados a vivir de esa fuente de vida y por lo mismo a pedir al Señor que 
transforme nuestros corazones: 

 Tú que multiplicaste los panes para saciar a los hambrientos: 
Convierte nuestros duros corazones   

 Tú, que, siendo rico, te hiciste pobre para enriquecernos: Convierte 
nuestros duros corazones  

 Tú que te hiciste pan para alimentarnos con tu propia vida: Convierte 
nuestros duros corazones. 

  
 Y en tercer lugar nos unimos en un canto 

Cómo el Padre me amó yo os he amado. Permaneced en mi amor. 
 

Esta es la oración que te dirijo Señor: 
Sacude y riega las raíces secas de mi corazón. 

Dame fuerza para llevar con garbo, 
mis alegrías y tristezas, y también las de mis hermanos. 

Cómo el Padre me amó........... 
Dame fuerza, Señor, para que mis amores 

no sean palabras que el viento se lleva, 
sino que fructifiquen en servicio. 

Dame fuerza para no mirar a otro lado al ver al pobre, 
y para no doblar mi rodilla 

ante ningún poder insolente que me enseñe a ocultar mi responsabilidad. 
Cómo el Padre me amó........... 

Dame fuerza, Señor, para elevar mi mente 
por encima de las pequeñeces de cada día, 

dame fuerza para rendir mi fuerza 
a tu voluntad, a tu proyecto, con amor y confianza 

 
Excursus: Cuentan que un hombre vio en el bosque a un zorro que había perdido 
sus patas y sobrevivía. ¿Cómo podía ser? Observó y vio llegar a un  tigre que 
llevaba un resto de presa en su boca. Harto ya, dejaba el resto para el zorro. El 
buen hombre se maravilló y alaba la bondad de Dios. 
 Ese mismo hombre en cierta ocasión vio a una niña famélica, tiritando y con 
pocas perspectivas de conseguir comida. Se encolerizó y dijo a Dios: ¿Por qué 
permites estas cosas?  ¿Por qué no haces con ella lo que hiciste con el zorro? Dios 
guardó un momento de silenció, tragó saliva y le respondió: “Ciertamente que he 
hecho algo, te he hecho a ti ¿a qué esperas?” 

https://www.youtube.com/watch?v=la1nmYUjLdo&list=RDla1nmYUjLdo&start_radio=1

