
 

 

Trinidad  31/V/2026 

https://www.youtube.com/watch?v=LlU
f8opMG9k&list=RDLlUf8opMG9k&start_r
adio=1  

 Como cuando me dispongo a orar no 
puedo dejar a la puerta la realidad social y 
eclesial, el humus, en que estoy inmerso 
voy a comenzar por leer unos textos  que 
me pondrán en situación de orar: 
 
+ En el nombre del Padre y del Hijo y del 
Espíritu Santo 
+  Que la Sabiduría sea quien me ayude a  
leer la realidad con ojos de fe estos textos que quieren provocarme… y me 
ayude a poner rostro a situaciones que me afectan o me deberían afectar. 
  

Victoria Camps: “Es, de nuevo, una concepción ultraliberal de la libertad que se 
cree al margen de las obligaciones de un proyecto democrático compartido. El 
hombre consumista no necee sira esa “igualdad de condición” para sus fines, la 
suma de intereses individuales  no necesita vínculos morales con el resto de 
ciudadanos. La ética del éxito solo divide, cuando para que haya comunidad, 
concluye Sandel, tiene que haber humildad. El triunfo de la libertad ha hecho de la 
comunidad prescindible, a pesar de que en los últimos decenios “lo común” ha sido 
expresión cultivada por la izquierda. Otra vez, la palabra circula, pero en la realidad 
el “nosotros” se achica porque cada vez más el “yo” cuenta más y se distancia de 
un “ellos” con el que no quiere tener nada en común”1 
 
Joan Carrera y Carrera. “Un poco de historia: atomismo social.  Analicemos un 
poco la historia reciente para entender de donde proviene ese atomismo social… 
Este aumento de la individualización se convierte en elemento clave de la 
modernidad y con un lado positivo: la importancia del individuo frente al 
colectivo…. Poco a poco, esta dimensión más comunitaria del ámbito público ha 
disminuido permitiendo la pluralidad pero, paradójicamente ha desresponsabilizado 
al individuo de la cosa púbica y lo ha refugiado en el ámbito privado… No obstante 
parece que el atomismo social está llegando a su límite máximo y empiezan ya a 
despertar formas comunitarias… sin sentido comunitario el libre mercado se ha 
convertido en la ley de la selva, la ley del más fuerte….Las formas más 
socialdemócratas del estado de bienestar…. Atenuaron los efectos económicos del 
sistema económico liberal capitalista pero no resolvían la pregunta que C. Taylor 
formuló así: ¿Cómo favorecer una redistribución igualitaria en una sociedad cuyos 
miembros han perdido el sentido comunitario”? … los movimientos comunitario 
unen a las personas mediante el afecto y no sólo por el interés2.  
 

 
 

1 Victoria Camps. La sociedad de la desconfianza. Pag 86 Barcelona 2025. Ediciones ARPA 
2 Joan carrera Carrera. La recuperación del sentido comunitario. La era del desánimo CJ. 
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Laudato sí. Francisco. 

 239. Para los cristianos, creer en un solo Dios que es comunión trinitaria 
lleva a pensar que toda la realidad contiene en su seno una marca propiamente 
trinitaria. San Buenaventura… . El santo franciscano nos enseña que toda criatura 
lleva en sí una estructura propiamente trinitaria, …. Así nos indica el desafío de 
tratar de leer la realidad en clave trinitaria. 
 240. Las Personas divinas son relaciones subsistentes, y el mundo, creado 
según el modelo divino, es una trama de relaciones. Las criaturas tienden hacia 
Dios, y a su vez es propio de todo ser viviente tender hacia otra cosa, de tal modo 
que en el seno del universo podemos encontrar un sinnúmero de constantes 
relaciones que se entrelazan secretamente…..  nos lleva a descubrir una clave de 
nuestra propia realización. Porque la persona humana más crece, más madura y 
más se santifica a medida que entra en relación, cuando sale de sí misma para vivir 
en comunión con Dios, con los demás y con todas las criaturas. Así asume en su 
propia existencia ese dinamismo trinitario que Dios ha impreso en ella desde su 
creación. Todo está conectado, y eso nos invita a madurar una espiritualidad de la 
solidaridad global que brota del misterio de la Trinidad. 

 

 Y ahora haciendo silencio exterior trato de 
escuchar los sonidos del silencio que brotan en 
mi corazón que son eco de la vida que estos 
textos me han provocado. “Habilito mi corazón”, 
es decir, le dejo se exprese desde lo más 
profundo de su realidad, de sus sentimientos y 
sueños más humanos y divinos que con 
frecuencia no presto atención…. pero están ahí 
esperando los deje brotar. Que la Palabra que 
voy a escuchar “los active”. ¡Cuento contigo 
Señor para ello! 

 

 

Corintios 13,11-13 

Hermanos: Alegraos, trabajad por vuestra perfección, animaos; tened un 
mismo sentir y vivid en paz. Y el Dios del amor y de la paz estará con 
vosotros. Saludaos mutuamente con el beso ritual…… La gracia del Señor 
Jesucristo, el amor de Dios y la comunión del Espíritu Santo esté siempre 
con todos vosotros. (Pablo a los cristianos de Corinto … y a los de 
Portugalete, y a los de….) 

www.youtube.com/watch?v=7oQtV_Fd5q0 de Juan Jáuregui 

Juan 3,1 6-18 

Tanto amó Dios al mundo que entregó a su Hijo único para que no 
perezca ninguno de los que creen en él, sino que tengan vida eterna. 
 Porque Dios no mandó su Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino 
para que el mundo se salve por él. 

El que cree en él no será juzgado; el que no cree ya está juzgado, 
porque no ha creído en el nombre del Hijo único de Dios. 
 

http://www.youtube.com/watch?v=7oQtV_Fd5q0


 Ahora, mientras 
escuchas la música, no 
trates de razonar sino 
más bien escucha a tu 
corazón…. aquellos 
susurros que te hablen 
de comunicación, de 
diálogo, de comunión, 
de relación, de cuidado, 
…. como aspiraciones 
profundas de tu vida… 
Es cuestión de dejarse 
sorprender… 

Y recuerda experiencias (las puedes visualizar) en que estas 
aspiraciones se hayan vistas convertidas en realidades, tanto en tu vida 
como en tus entornos…¡da gracias por ellas! Y si ves alguna manera de 
denunciar, superar las posturas negativas….. 

https://www.youtube.com/watch?v=LlUf8opMG9k&list=RDTqwQqlFI7xI&ind
ex=2  Trinidad 
 

Señor, abre mis ojos a las maravillas de tu amor 
Soy el ciego del camino. ¡Cúrame, quiero verte! 

Abre mis manos Señor, esas manos que se cierran posesivas 
El pobre tiene hambre a mi puerta. ¡Enséñame a compartir! 

Haz Señor que camine aunque sea duro el camino. 
Quiero seguirte hasta la Cruz. Ven y tómame de la mano. 

Ayúdame a escuchar a mis hermanos que te buscan; 
Su sufrimiento y sus llamadas. ¡Que mi corazón no sea sordo! 
Sostén mi fe Señor, cuando tantos proclaman que has muerto. 

Cuando llegan la noche y el peso del día. ¡Señor! quédate conmigo! 
 

1. Por todos los que se esfuerzan por crear comunidad en el mundo por 
encima de  fronteras políticas, ideológicas, étnicas, culturales y religiosas... 
que crean muerte, dolor, separación.. Haznos iconos de la Trinidad. 

2. Por todos los que están solos, aislados, o se sienten "sin nadie en el 
mundo", sin comunidad, o lejos o de los que les aman; para que sientan 
acogidos por quienes creemos en Dios trino.  Haznos iconos de la 
Trinidad 
3. Para que la Iglesia sea un modelo de comunidad, en la que reine la 
fraternidad, la participación, la comunión... más que el poder, la 
jerarquización, los privilegios, la falta de participación y de democracia. 
Haznos iconos de la Trinidad.  
4. Por los hombres y mujeres que en la vida contemplativa, en sus 
monasterios, nos recuerdan la primacía de Dios en nuestras vidas. Que su 
carisma no decaiga. Haznos iconos de la Trinidad 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LlUf8opMG9k&list=RDTqwQqlFI7xI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=LlUf8opMG9k&list=RDTqwQqlFI7xI&index=2


 

  

 

Todos nosotros hemos sido bautizados “en el nombre del Padre, del 
Hijo y del Espíritu”. En realidad, toda nuestra vida cristiana está inundada 
por esta verdad. Para una comprensión actualizada, os recomiendo leer este 
cuaderno de la comunidad de Taizé escrito por el hermano Pierre-Yves. 
Como él mismo dice: “Hablar de «misterio» a este respecto, no es remitir a 
una realidad en la que no habría nada que comprender, sino en la que hay 
demasiado que comprender y que nos desborda por todas partes”. 

Como sabemos, el evangelio de Mateo se 
abre con la promesa de que de una joven 
virgen nacerá el Emmanuel (el Dios-con-
nosotros) (cf. Mt 1,22-23). Se cierra con 
las mismas palabras. Esta es la promesa 
del Resucitado a sus discípulos: “Yo estoy 
con vosotros todos los días, hasta el fin 

del mundo” (v. 20). Toda nuestra vida y 
la vida del mundo están en las manos 

de este “Dios-con-nosotros”. Hemos sido creados “a imagen y 
semejanza” de un Dios que es Padre, Hijo y Espíritu. Contra el 

individualismo que nos corroe, en nuestras entrañas llevamos un ADN 
comunitario. Estamos hechos los unos para los otros. Dios es 

comunidad. Nosotros somos comunidad. La realidad entera es una 
danza de amor.  

Cada vez que enfilamos el camino del aislamiento o del egoísmo, 
desfiguramos la imagen que somos, opacamos el destello de Dios en 
nuestro mundo. Por el contrario, cada vez que salimos de nosotros 
para encontrarnos con los demás, estamos hablando de Dios sin 
mencionarlo. Todo movimiento de amor es siempre un canto a la Trinidad 
que nos habita. El sueño de Jesús es que todos los seres humanos sean 
bautizados “en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu”; es decir, que 
nadie quede excluido del baile del amor que Dios ha puesto en 
marcha. A la Iglesia le toca la apasionante misión de ser anfitriona y 
servidora, pero no de sustituir al Dios que invita. Donde todos bailamos 
la “danza trinitaria” hay una explosión de vida plena.  

 

 

 

https://www.taize.fr/IMG/pdf/cahiers05es_web.pdf

