
Ascensión 
17/V/2026   

 
 Una nota antes de entrar en el 
silencio sonoro de la oración. Pablo VI 
nos decía que para captar las ondas 
del Espíritu es fundamental estar 
atentos y cuidar lo que él llamaba la 
“vida interior”:” El silencio interior es 
necesario para escuchar la Palabra de 
Dios, para sentir su presencia, para oír 
la llamada de Dios”. Ahora 
necesitamos superar ciertas  
“imágenes pictóricas” de un Jesús 
subiendo de pronto entre nubes. Se 
trata de un “lenguaje mítico” (en las 

narraciones de aquel tiempo otros hombres famosos también habían subido al 
cielo: Desde Elías a Rómulo, Heracles, Apolonio de Tiana, entre otros, fueron 
también “ascendidos al cielo”, según la literatura helenista. Era un lenguaje de 
exaltación, entronización). Junto al lenguaje “antes después”, o “muerte vida” 
ahora se completa con la imagen “abajo/arriba”, “sentado a la derecha”. 
https://www.youtube.com/watch?v=Af5gm3agMe8&list=RDAf5gm3agMe8&sta
rt_radio=1 
 
 + En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 
 + ” El silencio interior es necesario para escuchar la Palabra de Dios, 
para sentir su presencia, para oír la llamada de Dios” (Pablo VI) y así nuestra 
vida exterior sea manifestación de lo que vivimos. Por eso ahora puedo decir 
con total confianza en esta fiesta de la Ascensión: “Habla Señor que tu siervo 
escucha (pues se que) me guías en cañadas oscuras… y me preparas una 
mesa… en tu monte santo con manjares suculentos y vinos de solera” Tú que 
estás sentado a la derecha del Padre. 

Buena noticia de Jesucristo según Mateo 28, 16-20 

En aquel tiempo, los once discípulos se fueron a Galilea, al monte 
que Jesús les había indicado. 

Al verlo, ellos se postraron, paro algunos vacilaban. 
Acercándose a ellos, Jesús les dijo: «Se me ha dado pleno poder 

en el cielo y en la tierra. Id y haced discípulos de todos los pueblos, 
bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo; y 
enseñándoles a guardar todo lo que os he mandado. Y sabed que 
yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo 

https://www.youtube.com/watch?v=OlurBawqmds&list=RDOlurBawq
mds&start_radio=1 

 
0. Unas notas para acoger el texto:  

https://www.youtube.com/watch?v=Af5gm3agMe8&list=RDAf5gm3agMe8&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=Af5gm3agMe8&list=RDAf5gm3agMe8&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=OlurBawqmds&list=RDOlurBawqmds&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=OlurBawqmds&list=RDOlurBawqmds&start_radio=1


 Este texto es el punto final del 
evangelio de Mateo. El evangelio,que había 
comenzado bien enraizado en el pueblo de Israel 
(cf. la genealogía de Jesús: Mt 1,1-17) termina 
con una apertura universal para que la salvación 
de Dios, mediante el seguimiento de Jesús, 
abrace a todos los pueblos de la tierra. Sin 
embargo, la promesa de que en Jesús está 
Dios-con-nosotros (Mt 1,23), continúa vigente 
para todo este tiempo: Yo estoy con vosotros 
(Mt 28,20). Final extraordinariamente solemne y 
majestuoso que, no obstante, no cae en fáciles 
triunfalismos: la mención de los Once (no Doce) 
y de la duda de algunos discípulos evita una 
interpretación ‘gloriosa’. 

  Tiene dos partes: una pequeña introducción narrativa (vv. 16-17) 
y una parte discursiva, las últimas palabras de Jesús (vv. 18-20).  

 En la introducción narrativa sobresalen tres elementos: la 
mención a los Once (ya no eran ‘los Doce’), la herida provocada por la traición 
de Judas permanece abierta en el recuerdo del evangelista; la mención del 
monte de Galilea es una referencia al monte en el que Jesús pronunció su 
primer discurso, el Sermón de la Montaña, como ‘nuevo Moisés’ que trae una 
Alianza nueva, y lleva a no olvidar su paso por Galilea “haciendo el bien”; la 
mención a la duda de algunos nos indica que la resurrección de Jesús no 
sofoca las dificultades para verle presente en la vida de cada día y nos hace 
ser conscientes de la fragilidad y pequeñez de nuestra fe.  

 En la parte discursiva otros tres elementos: la autoridad  de 
Jesús, que la ha recibido de Dios; el cuidado juego del adjetivo todo, 
presente en cada frase del discurso de Jesús, como señalando que la 
totalidad de la existencia y la misión está habitada por la fuerza misteriosa 
de Dios Trinitario; la presencia específica de Jesús, que acompaña cada 
momento de nuestra vida: él es el Dios-con-nosotros que se nos había 
prometido al comienzo del evangelio. 
 

1. ¿Qué nos está queriendo decir el Señor? 
Son varias las “buenas noticias” que nos llegan con el texto: 

 Empecemos por el final: “yo estoy con vosotros todos los días”. 
Recodar: no os dejaré  huérfanos…. 

 La ascensión es otra manera de anunciarnos la Resurrección del 
que fue matado por anunciar el Reino y ahora se dice que es “exaltado”. Es 
noticia de victoria y esperanza 

 El Señor cuenta con nosotros en su proyecto: haced discípulos de 
todos los pueblos…. Es una fiesta de misión… es el tiempo de la Iglesia. 
Hacer discípulos de Jesús…personas que … le conozcan.. le escuchen.. acojan,  
sintonicen con su proyecto. Aprendan a vivir como él y, prosigan “la cosa que 
empezó en Galilea”, ese proyecto de liberación… que estén convencidos de 
que aunque sean pocos no estarán desamparados, que no pierdan la 
esperanza. 
 

2. ¿Qué puedo decir al Señor?.  
Quizás aquí podamos situarnos en dos momentos: lo primero dar gracias a 

Dios… por el horizonte que se nos ofrece en Jesucristo… porque cuenta con 
nosotros para que aventura de Jesús no se pare,…. Y porque El promete su 
compañía. 

Y en segundo lugar pedir luz, confianza, coraje, sabiduría… para responder 



a esta llamada. 
Y, quizás, en un tercer momento pedir perdón porque nuestra “fragilidad” 

hace que no estemos  a la altura de la misión confiada… que estemos, con 
nuestra Iglesia mirando extasiados al cielo sin mirar con compasión liberadora 
a nuestro mundo….. 
 
 

Damos gracias al Señor 
levantando los ojos y el corazón hacia el Señor como los hijos hacia su Padre. 
 
+ Te damos gracias pues  a lo largo de la historia  discípulos de tu Hijo 
han aceptado con alegría el envío, la misión 
Y hoy siguen mostrando con su vida el bien que hace personal y socialmente 
vivir como compañeros del Hijo. 
Si vienes conmigo y estás a mi lado ¿qué temeré? 
 
+  Sabemos que nos acompañas siempre, que eres Enmanuel, 
también en medio del misterio del mal que nos envuelve, 
y gracias al colirio de la fe en nuestros ojos 
te nos hace presente en tantos hombres y mujeres que responsables 
y solidarios han y están alentando la esperanza de nuestros pueblos 
ayudándoles a “ascender” a cotas de más humanidad. 
Si vienes conmigo y estás a mi lado ¿qué temeré? 
 
+  Sabemos que el sufrimiento está siendo consolado 
por gentes con entrañas de misericordia que se desviven 
como se desvivió Jesús de Nazaret por la salud del pueblo. 
Por todo ello no puedo menos que estallar en un canto alabanza: 
ALABARE, ALABARE, ALABARE A MI SEÑOR. 
www.youtube.com/watch?v=bZ_BoOlAXyk 
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