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1 Lan eta Gizarte Ekonomiarako Ministerioa. PRESME txostena: behin-behineko, ezegonkor eta estresatu: laneko 
behin-behinekotasuna eta adimen-osasuna. Madril 2025. 
2 Lan eta Gizarte Ekonomiarako Ministerioak emondako behin-behineko datuak. 
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1 Ministerio de Trabajo y Economía Social. Informe PRESME: precarios, inestables y estresados: precariedad laboral y 
salud mental. Madrid 2025. 
2 Datos provisionales del Ministerio de Trabajo y Economía Social. 
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