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. DIOCESIS DE BILBAO



Domingo 8/II/”2026 5ºT0
Manos Unidas
Declara la GUERRA al HAMBRE
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Viviendo en un mundo obsceno, con una economía que mata (Francisco) también agradecemos respuestas que buscan aportar vida. Imanol Zubero escribe “Contra la necroeconomía. Necesidad y posibilidades de una economía al servicio de la vida” y Manos Unidas nos llama a la acción solidaria… no sólo este domingo…sino como tarea permanente; ambos buscan e invitan a una reflexión seria sobre nuestro modos de vida.


En este contexto voy a orar… confrontar la realidad que me interpela con la Palabra de Dios… y así encontrar caminos de vida buena para todos.

+ En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo

+  Que el Espíritu me abra a la compasión y a la reacción.
Tiempo 1º. VER, me dejo “tocar, provocar” por la realidad sufriente del hambre…. que la compasión no me deje indiferente.
https://www.youtube.com/watch?v=765PJGJ2O0U
Tiempo 2º. JUZGAR / Discernir. 


Acogeré esa Palabra que interpela, que pone en movimiento, que activa respuestas humanas… a partir de la Palabra de Dios siempre guía segura de vida más humana. La denuncia y anuncio del profeta me sirven de pórtico.
 Isaías 58, 7-10


Así dice el Señor: «Parte tu pan con el hambriento, hospeda a los pobres sin techo, viste al que ves desnudo, y no te cierres a tu propia carne.

Entonces romperá tu luz como la aurora, en seguida te brotará la

carne sana; te abrirá camino la justicia, detrás irá la gloria del Señor.

Entonces clamarás al Señor, y te responderá; gritarás, y te dirá: "Aquí

estoy".

Cuando destierres de ti la opresión, el gesto amenazador y la

maledicencia, cuando partas tu pan con el hambriento y sacies el estómago del indigente, brillará tu luz en las tinieblas, tu oscuridad se volverá mediodía».
Salmo responsorial: Salmo 111, 4-5. 6-7. 8a y 9 (R.: 4a)

https://www.youtube.com/watch?v=m7qNzfVtc9A&list=RDm7qNzfVtc9A&start_radio=1
R. El justo brilla en las tinieblas como una luz.
En las tinieblas brilla como una luz el que es justo, clemente y compasivo.
Dichoso el que se apiada y presta, y administra rectamente sus asuntos. R.
El justo jamás vacilará, su recuerdo será perpetuo.
No temerá las malas noticias, su corazón está firme en el Señor. R.
Su corazón está seguro, sin temor. Reparte limosna a los pobres;
su caridad es constante, sin falta, y alzará la frente con dignidad. R.
Mateo 5, 13-16

Dijo Jesús a sus discípulos: «Vosotros sois la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve sosa, ¿con qué la salarán? No sirve más que para tirarla fuera y que la pise la gente.

Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar una ciudad puesta en lo alto de un monte. Tampoco se enciende una lámpara para meterla debajo del celemín, sino para ponerla en el candelero y que alumbre a todos los de casa. Alumbre así vuestra luz a los hombres, para que vean vuestras buenas obras y den gloria a vuestro Padre que está en el cielo».
https://www.youtube.com/watch?v=DcmSo-q97d4&list=RDDcmSo-q97d4&start_radio=1

Lectio. Aproximación al texto. 1. Este texto forma parte del primer discurso de Jesús en el evangelio de Mateo (serán 5 los discursos… como los libros del Pentateuco… ), el conocido como discurso “del monte de la bienaventuranzas”. El discurso terminará con la alabanza del hombre que construye sobre roca, tras haber recordado que los que acogen su palabra son la sal y la luz.

2. Estamos ante una buena noticia y a la vez una seria advertencia a las personas que desean formar parte de la comunidad (o ya son parte de ella). Se ha sugerido que todo el discurso es “una catequesis bautismal” en la que se explicita el arte de vivir cristiano. Hay que evitar el riesgo de “desvirtuar o apagar” el modo de vida de los seguidores. Una llamada a ser fuertes, coherentes… manifestar un contraste paciente y vigoroso ante las presiones del ambiente dominante.
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Meditacio. ¿Qué me está queriendo decir el Señor hoy? ¿Y a mi Iglesia, a mi comunidad, a mi movimiento….? ¿A mi vida personal…? ¿y a la praxis pastoral
que se practica en mis entornos….? 

Oratio.  Es el momento de “responder” a la palabra escuchada, entrar en diálogo con el Señor… , acción de gracias, petición de perdón o de luz y fuerza para ser coherente, alabanza o arrepentimiento, brotando del diálogo íntimo. Tiempo de hacer presente ante el Señor personas y acciones que tratan de vivir con este estilo.
Contemplatio (Contemplación - Silencio y conversión: Quedarse un rato en silencio adorando a Dios –contemplando la escena y metiéndome en ella como uno más de aquellos discípulos y permitiendo que la Palabra transforme la mente y el corazón

Actio. ¿Hay algo que me siento llamada a hacer para ser coherente con la palabra escuchada… algo que pueda proponer a mi grupo… a la pastoral de mi parroquia….etc?
https://www.youtube.com/watch?v=SF6cl9etqGo&list=RDSF6cl9etqGo&start_radio=1
	Para pensar unos minutos

Pero hay dudas de que sepamos vivir así personalmente y como Iglesia:” Pocos escritos pueden sacudir hoy el corazón de los creyentes con tanta fuerza como el pequeño libro de Paul Evdokimov, 'El amor loco de Dios'. Con fe ardiente y palabras de fuego, el teólogo de San Petersburgo pone al descubierto nuestro cristianismo rutinario y satisfecho. Así ve P. Evdokimov el momento actual: «Los cristianos han hecho todo lo posible para esterilizar el evangelio; se diría que lo han sumergido en un líquido neutralizante. Se amortigua todo lo que impresiona, supera o invierte. Convertida así en algo inofensivo, esta religión aplanada, prudente y razonable, el hombre no puede sino vomitarla». ¿De dónde procede este cristianismo inoperante y amortiguado? 
Papa recoge  de San Ambrosio: «Tú [rico] no das de lo tuyo al pobre [cuando haces caridad], sino que le estás entregando lo que es suyo. Pues, la propiedad común dada en uso para todos, la estás usando tu solo» (Naboth 12,53). Este es el principio del destino universal de los bienes, la base de la justicia económica y social, como también del bien común..

Ignacio Ellacuría….propuso una tercera vía para superar las formas conocidas de los modelos capitalistas y socialistas. Atrevidamente, la denominó la civilización de la pobreza, en contraposición a la civilización de la riqueza. Lo hizo de una manera provocadora, no porque pensara que todos nos teníamos que convertir en pobres… significa prestar atención a los dos retos principales que tenemos como sociedad: la iniquidad y el cambio climático
Necesitamos una cultura de “la austeridad solidaria”… para que todos puedan gozar de una existencia auténticamente humana.

Peter Glotz: “La izquierda debe poner en pie una coalición que apele a la solidaridad el mayor número posible de fuertes con los débiles en contra de sus propios intereses…” “Aquí estriba la debilidad de esta propuesta de reducción voluntaria del consumo desde una opción de solidaridad. ¿Hay alguien capaz de enarbolar esta bandera?
 ¿No deberíamos ser los cristianos adalides de estos tipos de propuestas?


https://www.youtube.com/watch?v=MHxZukT4TeY&list=RDMHxZukT4TeY&start_radio=1 Cantaré, Cantarás Voces Unidas
Quiero ser, un puerto en el mar
ser ese compás, que te devuelva el rumbo
Quiero ser, un lugar de paz y no dejar jamás, que se te acabe el mundo
Amigo, amigo no hay nada que temer estoy contigo
Y después de la oscuridad esperando está un nuevo día
Cantaré, cantarás y esa luz al final del sendero
brillará como un sol, que ilumina al mundo entero
Cada vez somos más y si al fin nos damos la mano
Siempre habrá un lugar para todo ser humano
Junto a ti quiero caminar compartir el pan, la pena y la esperanza
Descubrir que en el corazón
siempre hay un rincón que no olvida la infancia
Amigo, amigo hay tanto por hacer, cuenta conmigo
Cantaré, cantarás y esa luz al final del sendero
brillará como un sol, que ilumina al mundo entero
Cada vez somos más y si al fin nos damos la mano
Siempre habrá un lugar para todo ser humano
Yo quisiera tener el poder de ayudar y cambiar tu destino

Te daré cuanto puedo dar sólo sé cantar y para ti es mi canto
Y mi voz junto a las demás en la inmensidad se está escuchando





� La Campaña contra el Hambre fue lanzada por la FAO y tiene su origen en el Manifiesto de la Unión Mundial de Organizaciones Femeninas Católicas (UMOFC) en 1955, en el que se decía: “Sabemos, y queremos que se sepa, que existen soluciones de vida, y que si la conciencia mundial reacciona, dentro de algunas generaciones las fronteras del hambre habrán desaparecido…” Y concluía diciendo: “Declaramos la guerra al Hambre”. 


Las Mujeres de Acción Católica Española respondieron a este llamamiento que denunciaba el “hambre de pan, de cultura y de Dios que padece gran parte de la humanidad”. Realizaron su primera Campaña contra el Hambre en 1960, a partir de la cual se ha ido configurando la actual “Manos Unidas”. 


Estatutos. CAPÍTULO I: IDENTIDAD: Artículo 2. §1. “Manos Unidas” es una Asociación Pública de Fieles de ámbito nacional, erigida como persona jurídica pública, de acuerdo con el Derecho Canónico, por la Conferencia Episcopal Española en su XXX Asamblea Plenaria, celebrada en Madrid los días 20 a 25 de noviembre de 1978.


Nuestra visión, cuyo fundamento es el Evangelio y la Doctrina Social de la Iglesia, es que cada persona, hombre y mujer, en virtud de su dignidad, sea capaz de ser, por sí mismo, agente responsable de su mejora material, de su progreso moral y de su desarrollo espiritual, y goce de una vida digna.





� I. Zubero. Las nuevas condiciones de la solidaridad. 118





