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DIOCESIS DE BILBAO
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Una danza de amor centrífuga y centrípeta.

Quisiera que este rato de oración fuera un tiempo en que al escuchar al Señor mi corazón (y por lo tanto mi vida) se despojara de tanta costra (individualismo posesivo) que le impide/dificulta vivir y gozar con la fraternidad, con la  más auténtica realidad del ser humano, y de la que brota el  vivir “siendo para-los-demás” (agapé) al estilo de Jesús de Nazaret, amado por el Padre y ungido por el Espíritu.
+ En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo
+ Que el Espíritu me coloque las gafas de la sabiduría para ver bien, en profundidad.

Para situarse


El apoyo mutuo, hoy también hablamos de “cuidadanía”, es quizás uno de los pensamientos más potentes que han de resurgir en nuestros días. Versus el pensamiento débil, “la insoportable levedad del ser” (no sufrir  por los males del mundo y de los otros (una defensa de un nuevo egoísmo que nos encierra en nosotros mismos).Las crisis financieras y económicas que asolan a media….. Por ello, este pensamiento tan actual en nuestros días necesita ser compartido y actualizado. Kropotkin demuestra que la cooperación y la ayuda recíproca son prácticas comunes y esenciales en la naturaleza humana. De ahí la importancia y el vigor de estas ideas. Y en algún momento lei que Miret Magdalena decía que para Kropotkin el “trinidad” era el mejor proyecto social..
Unas píldoras para pensar y ver mejor


Todos nosotros vivimos gracias a una relación, es decir, a un vínculo libre y liberador de humanidad y cuidado mutuo. (León XIV. 31/V/2025)

El Neoindividualismo: una ética indolora para unos, dolorosa para los más (Adela Cortina)
LLevamos un ADN comunitario. Estamos hechos los unos para los otros. Dios es comunidad. Nosotros somos comunidad. La realidad entera es una danza de amor. Donde todos bailamos la “danza trinitaria” hay una explosión de vida plena (Anónimo)
El mundo, creado según el modelo divino, es una trama de relaciones. (Laudato sí. Francisco).
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En resumen, ser “responsable del otro” según Emmanuel Levinas significa asumir una obligación ética que precede a cualquier interés personal. Es un llamado que surge en el encuentro con el rostro del prójimo y que nos insta a responder sin esperar retribución. Es una invitación a reconstruir una sociedad más justa y humana,
Ningún hombre es una isla entera por sí mismo.
Cada hombre es una pieza del continente, una parte del todo.
Si el mar se lleva una porción de tierra, toda Europa queda disminuida, como si fuera un promontorio, o la casa de uno de tus amigos, o la tuya propia. 
Ninguna persona es una isla; la muerte de cualquiera me afecta, porque me encuentro unido a toda la humanidad; por eso, nunca preguntes por quién doblan las campanas; doblan por ti. (Jhon Donne)

Cuántas veces, en un pasado quizá no tan lejano, hemos presentado la vida cristiana principalmente como un conjunto de preceptos que hay que observar, sustituyendo la maravillosa experiencia del encuentro con Jesús, Dios que se nos dona, por una religión moralista, pesada, poco atractiva y, en cierto modo, irrealizable en la concreción de la vida cotidiana. (León XIV)

citando a San Agustín, "la vida cristiana no se vive en aislamiento, como si fuera una aventura intelectual o sentimental, confinada en nuestra mente y en nuestro corazón. Se vive con los demás, en un grupo, en una comunidad, porque Cristo resucitado se hace presente entre los discípulos reunidos en su nombre". (León XIV… 6/VI/2025)
www.youtube.com/watch?v=c7oQtV_Fd5q0 de Juan Jáuregui

Antes de escuchar la palabra da unas vueltas a estos pensamiento y trata de ver donde se encarnan unos y otros… tu vida, personas, colectivos, instituciones, la Iglesia. Etc… ¿Estamos a la altura? ¿Ves algún agujero negro en nuestra realidad? ¿Por dónde encontrar luz?
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del evangelio según san Juan 16, 12‑-15
dijo Jesús a sus discípulos:  «Muchas cosas me quedan por deciros, pero no podéis cargar con ellas por ahora; cuando venga él, el Espíritu de la verdad, os guiará hasta la verdad plena. Pues no hablará por cuenta propia, sino que hablará de lo que oye y os comunicará lo que está por venir. Él me glorificará, porque recibirá de lo mío y os lo anunciará. Todo lo que tiene el Padre es mío. Por eso os he dicho que recibirá y tomará de lo mío y os lo anunciará»
www.youtube.com/watch?v=JRFPT7cnnYE
1. 1. Acercándonos a la Palabra. Trinidad ¿”embrollo teológico” o faro vital… buscar “comprender” o tratar de vivir sumergidos en este misterio/fuente de vida? ¿”embrollo teológico” o útero vital que nos posibilita vivir construyendo un mundo de hermanos, una comunidad de vida (como la suya) en relaciones basadas en el amor?

“Embrollo teológico” o dinamismo fraterno en este mundo individualista y competitivo que nos está llevando a guerras y a dejar a tantos en el camino y en las fronteras?

2. Tiempo de contemplar, de dejarse invadir por

esa atmósfera viral, por esa “agapé esfera” que es la Trinidad… y así gozar de una vida más feliz y felicitante…

3. Los cristianos nos quedamos a veces prisioneros de imágenes
deformadas de Dios. Maria Teresa Thubaut (comentarista de la Iglesia en Francia) dice: “La peor de nuestras esclavitudes es, sin lugar a dudas, la de nuestras falsas ideas de Dios”.... necesitamos liberarnos de ella, descubrir un rostro de Dios que nos haga vivir... y, desde luego, la Trinidad, que es fuente de vida puede liberarnos de extrañas imágenes de “dios”. ¿Podemos dar gracias,? ¿Nos esponja esta “imagen” cercan y vital de Dios?
4. ¿La Trinidad nos recuerda, más allá del misterio que es Dios, que
nuestro Dios es “comunión, comunicación, salida de sí hacia el otro”?
Recodar “hechos a imagen y semejanza de Dios y bautizados en el nombre del Padre y del Hijo y del espíritu santo. Y esto es una buena y gran noticia en un mundo individualista en que domina el virus de la indiferencia. El Dios comunión que nos habita, que nos llama provoca el que todos sean uno, como el Padre y yo, para que el mundo crea. La traducción de la Trinidad a la vida de fe es la configuración de esas comunidades que sean auténticos “iconos de la trinidad”, es decir, esos oasis de vida de que habla Francisco. ¡Atención! Confesamos la Trinidad pero ¿vivimos la comunidad, la comunión, al final la fraternidad o seguimos con un “religión individualista” tanto en la vida como en las celebraciones de la fe?
5. ¿Es nuestra Iglesia, (parroquia, movimiento, diócesis…) icono de la

Trinidad? Sería posible hacerlo algo para “acercarnos a esa imagen”? Para ser “espacio de contraste”, de “acogida”, de “propuesta”.. escucha alguna llamada que te sugiera que podíamos ir haciendo

En nuestro bautismo tomamos conciencia de que estamos habitados por  la familia de la Trinidad. Comenzamos así, a vivir en el Padre, movidos por el Espíritu por la entrega del Hijo. Somos casa de la Trinidad, donde ella misma dialoga con nosotros y pone en nosotros el deseo de vivir en comunidad, en caridad  “hacia dentro de la comunidad” y hacia fuera en la sociedad. Los cimientos están puestos… ahora hay que construir la casa Está en nuestras manos… para ello contamos con nuestro “fundamento”
Oración
"Señor, mantén incontaminada esta recta fe que hay en mí y, hasta mi último aliento, dame también esta voz de mi conciencia, para que me mantenga siempre fiel a lo que profesé en mi regeneración, cuando fui bautizado en el Padre, en el Hijo y en el Espíritu Santo". (San Hilario de Poitiers).
Anexo 1  Laudato si. 
VII. La Trinidad y la relación entre las criaturas
238. El Padre es la fuente última de todo, fundamento amoroso y comunicativo de cuanto existe. El Hijo, que lo refleja, y a través del cual todo ha sido creado, se unió a esta tierra cuando se formó en el seno de María. El Espíritu, lazo infinito de amor, está íntimamente presente en el corazón del universo animando y suscitando nuevos caminos. El mundo fue creado por las tres Personas como un único principio divino, pero cada una de ellas realiza esta obra común según su propiedad personal. Por eso, «cuando contemplamos con admiración el universo en su grandeza y belleza, debemos alabar a toda la Trinidad»[169].

239. Para los cristianos, creer en un solo Dios que es comunión trinitaria lleva a pensar que toda la realidad contiene en su seno una marca propiamente trinitaria. San Buenaventura llegó a decir que el ser humano, antes del pecado, podía descubrir cómo cada criatura «testifica que Dios es trino». El reflejo de la Trinidad se podía reconocer en la naturaleza «cuando ni ese libro era oscuro para el hombre ni el ojo del hombre se había enturbiado»[170]. El santo franciscano nos enseña que toda criatura lleva en sí una estructura propiamente trinitaria, tan real que podría ser espontáneamente contemplada si la mirada del ser humano no fuera limitada, oscura y frágil. Así nos indica el desafío de tratar de leer la realidad en clave trinitaria.

240. Las Personas divinas son relaciones subsistentes, y el mundo, creado según el modelo divino, es una trama de relaciones. Las criaturas tienden hacia Dios, y a su vez es propio de todo ser viviente tender hacia otra cosa, de tal modo que en el seno del universo podemos encontrar un sinnúmero de constantes relaciones que se entrelazan secretamente[171].Esto no sólo nos invita a admirar las múltiples conexiones que existen entre las criaturas, sino que nos lleva a descubrir una clave de nuestra propia realización. Porque la persona humana más crece, más madura y más se santifica a medida que entra en relación, cuando sale de sí misma para vivir en comunión con Dios, con los demás y con todas las criaturas. Así asume en su propia existencia ese dinamismo trinitario que Dios ha impreso en ella desde su creación. Todo está conectado, y eso nos invita a madurar una espiritualidad de la solidaridad global que brota del misterio de la Trinidad. 
Anexo 2
Ubuntu, leyenda africana sobre la cooperación 
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Un antropólogo visitó un poblado africano. Quiso conocer su cultura y averiguar cuáles eran sus valores fundamentales. Así que se le ocurrió un juego para los niños. Puso una cesta llena de fruta cerca de un árbol. Y les dijo lo siguiente:

- El primero que llegue al árbol, se quedará la cesta con fruta.

Pero cuando el hombre dio la señal para que empezara la carrera, ocurrió algo insólito: los niños se tomaron de la mano y comenzaron a correr juntos, llevando de la mano a uno que estaba cojo. Al llegar al mismo tiempo, se pusieron disfrutar todos del premio. Se sentaron y se repartieron las frutas.

El antropólogo les preguntó por qué habían hecho eso, cuando uno sólo podía haberse quedado con toda la cesta. Uno de los niños respondió:

- 'Ubuntu'. ¿Qué es eso preguntó en antropólogo?

 Le contestaron: ¿Cómo va a estar uno de nosotros feliz si el resto está triste?
El hombre quedó impresionado por la sensata respuesta de ese pequeño. Ubuntu, es una antigua palabra africana que en la cultura Zulú y Xhosa significa 'Yo soy porque nosotros somos'. Es una filosofía de vida, que consiste en creer que cooperando se consigue la armonía ya que se logra la felicidad de todos.

