
 
9/II/2025. Domingo 5º 

TO ciclo C 
 
 

 
 Como busca la cierva corrientes de agua fresca en el estío así te busco 
Señor en medio de esta vida. Hago silencio en medio del bullicio de la vida y 
sus preocupaciones, necesito “calmar mi espíritu”, tomar conciencia de mi 
realidad profunda que vive serena... Y estoy contigo, El que me rodea,  
me sostiene, me habita  
A modo de ejercicio de relajación...las manos sobre los muslos, hacia arriba, 
acogen como en un cestillo,.... y bien apoyada la espalda.... y respiro... siento la 
respiración.... y en el silencio oigo rumores de Alguien que me habita… la VIDA. 

 + En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo 
 + Habla Señor que te escucho con ganas. 
 + Que te oiga a Ti el Señor Dios que por Jesús me asocia a su tarea 
 liberadora. 

 En este rato que voy a estar más atento a tu compañía quiero empezar 
“recordando”, con esta canción, algo, una experiencia que ha sido capital en mi 
vida desde que me llamaste y te atendí: 

www.youtube.com/watch?v=hA0mgqEWs3M 
 
QUÉ DETALLE, SEÑOR, HAS TENIDO CONMIGO, CUANDO ME LLAMASTE, 
CUANDO ME ELEGISTE, CUANDO ME DIJISTE QUE TÚ ERAS MI AMIGO, QUE 
DETALLE, SEÑOR, HAS TENIDO CONMIGO. 
1.- Te acercaste a mi puerta, pronunciaste mi nombre. Yo, temblando te dije: «Aquí 
estoy, Señor». Tú me hablaste de un reino, de un tesoro escondido, de un mensaje 
fraterno que encendió mi ilusión. 
2.- Yo dejé casa y pueblo por seguir tu aventura. Codo a codo contigo comencé a 
caminar. Han pasado los años y, aunque aprieta el cansancio, paso a paso te sigo sin 
mirar hacia atrás.  
3.- ¡Qué alegría yo siento cuando digo tu nombre! ¡Qué sosiego me inunda cuando oigo 
tu voz! ¡Qué emoción me estremece cuando escucho en silencio tu palabra que aviva mi 
silencio interior.  
 
 Así que ahora te vuelvo a escuchar con el corazón bien abierto. Un 
corazón que necesita un “electroshock” pues está un poco cansado, sin 
entusiasmo (griego: “poseído por un dios”), desencantado, y quizás asustado, 
encogido por lo que nos está pasando. 

Lucas 5, 1-11 

La gente se agolpaba en torno a él para oír la palabra de Dios, estando 
él de pie junto al lago de Genesaret,  vio dos barcas que estaban en la orilla; los 
pescadores, que habían desembarcado, estaban lavando las redes.  

http://www.youtube.com/watch?v=hA0mgqEWs3M


Subiendo a una de las barcas, que era la de 
Simón, le pidió que la apartara un poco de tierra. Desde 
la barca, sentado, enseñaba a la gente.   

Cuando acabó de hablar, dijo a Simón: «Rema 
mar adentro, y echad vuestras redes para la 
pesca».  Respondió Simón y dijo: «Maestro, hemos 
estado bregando toda la noche y no hemos recogido 
nada; pero, por tu palabra, echaré las redes».  

 Y, puestos a la obra, hicieron una redada tan grande de peces que 
las redes comenzaban a reventarse. Entonces hicieron señas a los compañeros, 
que estaban en la otra barca, para que vinieran a echarles una mano. Vinieron y 
llenaron las dos barcas, hasta el punto de que casi se hundían.  

Al ver esto, Simón Pedro se echó a los pies de Jesús diciendo: «Señor, 
apártate de mí, que soy un hombre pecador».  Y es que el estupor se había 
apoderado de él y de los que estaban con él, por la redada de peces que habían 
recogido;  y lo mismo les pasaba a Santiago y Juan, hijos de Zebedeo, que eran 
compañeros de Simón. Y Jesús dijo a Simón: «No temas; desde ahora serás 
pescador de hombres».  Entonces sacaron las barcas a tierra y, dejándolo 
todo, lo siguieron. 

Relee con calma, parándote donde te sientas  impactado mientras 
escuchas esta música. www.youtube.com/watch?v=6Z8kqvNOjGg 

1. Nos acercamos al texto. Podemos distinguir hasta cinco actos: 1) la 
gente agolpada a escuchar la palabra de Dios y 
Jesús sentado “como maestro” enseñando. 2) la 
conversación con Pedro: + invitación a remar “mar 
adentro y echar las redes”, + desconfianza de 
Pedro + cambio de actitud: “por tu palabra”. 3) 
“Puestos a la obra” (todos juntos ¿sinodalidad?)una 
gran redada que les asombra y Pedro cae a los pies 
de Jesús y le pide se aparte. 4) Reacción de Jesús: 
“no temas” y “le cambia el oficio”: desde ahora 
pescador de hombres. 5) dejándolo todo “le 

siguieron”. 
  

2. Repaso los cinco actos y escucho la llamada/s 
del Señor que hay, -en la situación que estoy/estamos 
viviendo-, para mí y para mi parroquia, comunidad,…en cada 
uno de ellos. Y al hacerlo me siento mirado con esa ternura 
que hace brotar en mí la confianza –el Señor confía en mí-, la 
esperanza, el saberme valorado, el ánimo, el entusiasmo, el 
mirar a los otros como compañeros de faena. 
 

3. ¿Qué me brota decirle al Señor que vaya más en 
la línea del agradecimiento, de abrir horizontes que quedarme en culpabilizarme 
por mi debilidad? ¿Su llamada no estimula mi confianza en saber responder a la 
tarea, a “estar a la altura”? Dar gracias por tantos y tantas que escucharon a lo 
largo de la historia sus llamadas a “ir mar adentro” (no quedarse en la orilla de 
lo de siempre), a colaborar con los otros y las otras en la faena de liberar a las 
gentes de las situaciones en que podían ahogarse,… ¿Puedo poner nombres, 
rostros…? 
 

4. Pienso por un momento que es lo que es posible hacer, o rehacer, o 
renovar en mi vida…. y en mi entorno. 
 

http://www.youtube.com/watch?v=6Z8kqvNOjGg
tps://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pmariamm.org%2Fmar-adentro.html&psig=AOvVaw1b3ILk6PU-OZf5SRWOa9Fz&ust=1643658710029000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCICjg52h2vUCFQAAAAAdAAAAABAi�


5. Recapitulo lo que más me ha tocado el corazón a lo largo de este tiempo. 
 
www.youtube.com/watch?v=tb0idFG_fT0  Tu Señor me llamas 
www.youtube.com/watch?v=srAOpF5LZes Pescador  
 
 Si Jesús me llama a ser pescador de hombres, le diré que sí. 
Quiero, Jesús,  que esta máxima dirija mi vida.Tú puedes llamarme también a mí, 
porque llamas a cualquiera,  santo o pecador, joven o mayor. 
 Si Jesús me llama a ser pescador de hombres, le diré que sí. 
Cuando me llames,  ayúdame también a dar ese sí. 
¿Por qué voy a fijarme tanto en las renunciassi tu amor es el más grande de todos?. 
 Si Jesús me llama a ser pescador de hombres, le diré que sí. 
En este momento mi corazón salta de gozo al pensar que seguramente me 
estas llamando. 
Me alegro y canto de alegría sólo de pensarlo.... ¡me llama a mí!. 
 Si Jesús me llama a ser pescador de hombres, le diré que sí. 
Y te me llenarás de gracia, alegría y esperanza. 
Todas las renuncias me  parecerán pequeñas. Nadie podrá quitarme mi contento. 
 Si Jesús me llama a ser pescador de hombres, le diré que sí. 
Y marcharé, dejándolo todo, para vivir contigo... y con los hermanos, 
anunciar el evangelio, expulsar demonios, ser un auténtico militante, y así ser fiel a 
tu llamada- 
 Si Jesús me llama a ser pescador de hombres, le diré que sí. 
Y seré inmensamente feliz, porque tendré todo tu amor 
y podré dar ese amor sin cálculo ni medida. 
Llámame, Señor, para que pueda decirte que sí 
Y sea feliz con tu amor, tu cruz y te resurrección.  

 

Campaña contra el hambre 
Compartir es nuestra mayor riqueza 

 Para erradicar la pobreza, además de abrir los 
ojos (sobre todos los del corazón) más allá de las 
estadísticas o estudios, contamos con el amor y la 
confianza en Dios, que nos quieren transformar y 
animar a todos a ser pescadores; todos vamos en la 
misma barca navegando por los mismos mares tan 
contaminados, mortíferos. 

  Cristo quiere sacar a todos de los mares de 
cualquier pobreza. ¿Estás dispuesto a dejarte 
pescar? ¿Estás dispuesto a ser pescador con El?   
Cerca de 733 millones de personas pasaron hambre en 2023, 

298 millones en África En los últimos años, las cifras del hambre en el mundo han seguido 
una trayectoria alarmante, especialmente en África, donde la inseguridad alimentaria afecta 
a millones de personas 

Resulta difícil entender que en un mundo donde la tecnología y la ciencia han alcanzado 
logros inimaginables, todavía haya lugares donde el derecho a la alimentación siga siendo 
un lujo 
En un planeta que produce alimentos suficientes para todos, en un continente 
eminentemente agrícola, es desolador que una de cada cinco personas en África vive sin 
tener la certeza de cuándo comerá la próxima vez 
Desde Manos Unidas, además de apoyar iniciativas que fortalecen la seguridad y la 
soberanía alimentaria de las comunidades del sur, queremos concienciar sobre estilos de 
vida y consumo más sostenibles y justos  
 

http://www.youtube.com/watch?v=tb0idFG_fT0
http://www.youtube.com/watch?v=srAOpF5LZes


 Mira muchas MANOS, cerradas, como puños, poco 
dispuestas a compartir y a tenderlas para la ayuda mutua. 
Que las  abramos.  

 Mira nuestros OJOS incapaces de ver las diferencias, de 
ver con compasión. Abre nuestros ojos.  

 Mira nuestros CORAZONES con frecuencia caprichosos, 
fríos, poco dispuestos a cuidar de los otros. Ablándalos. 

 Mira nuestros OIDOS  tan cerrados a los gritos que piden 
ayuda y tan dispuestos a escuchar los cantos de sirena de 
la propaganda. Quítales los tapones.  

 Mira nuestros PIES y lo que les cuesta moverse para ir a 
trabajar por la justicia, la libertad o la paz, que parecen 
sólo dispuestos para el baile, el deporte, el trabajo, o la 
diversión. Enséñanos a andar.  

 Mira nuestra INTELIGENCIA dispuesta a los negocios, a 
 sacar partido propio y poco dispuesta a buscar caminos 
 nuevos para la justicia. Danos sabiduría.  

 

Benditas las manos que construyen escuelas, centros de formación 
profesional, hospitales y maternidades en los países en vías de desarrollo. 

Benditas las manos que trabajan por la paz y la justicia, los derechos 
humanos y el desarrollo sostenible ese que no destroza  el planeta tierra. 

Benditas las manos que nos traen noticias de nuestros hermanos de otros 
mundos,  para que conociendo sus necesidades reivindiquemos sus derechos y 
seamos capaces de compartir lo que nosotros tenemos. 

Benditas las manos, las que dan y las que reciben, sabiendo que siempre 
recibimos mucho más que lo que damos. 

Benditas las manos, las voces y los corazones que nos descubren ese “otro 
mundo posible” y nos empujan a hacerlo realidad. 

Benditas las manos, que desde hace 50 años reparten vida, dignidad y 
esperanza por la geografía de los países del sur. 

¡Benditas las “manos unidas” por la solidaridad! 

Benditas sean nuestras manos que Tú Señor ahora has unido en la mesa de 
la vida y quieres sean manos abiertas y tendidas, fuentes de vida, de esperanza 
y de dignidad. 

Canto: el tren de la solidaridad www.youtube.com/watch?v=Embkem1Prkg 

La pobreza del mundo se puede arrancar 
La pobreza del mundo se puede arrancar 

Y por eso te invito a hora mismo a montar 
Y por eso te invito a hora mismo a montar 

en un tren que se llama solidaridad 
en un tren que se llama solidaridad 

Vente “paca”, súbete ya (4) 
 

http://www.youtube.com/watch?v=Embkem1Prkg
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