
Es un espacio donde tomar
conciencia y profundizar.

¡Inscríbete ahora! 
Por teléfono (688 604 286) o en el enlace

El autoconocimiento de quién soy

TALLER

Lo que me da la vida de verdad 

Lo que me da fuerza para
asumir las decisiones difíciles
.

MÉTODO
EXPERIENCIAL

Silencio, meditación,

toma de decisiones..... 

COACHING

FOCUSING 

ESPIRITUALIDAD 

“El camino más largo es el
camino hacia el interior”

Dag Hammarkjöld
 

Para personas que buscan vivir una vida

auténtica y plena.

Para personas dispuestas a hacer cambios

en profundidad, 

Para quienes deseen dejar este mundo mejor

de cómo lo encontraron

¿PARA QUIÉN ES?

https://forms.gle/3w2mKMnvFjeySUsW9
https://forms.gle/3w2mKMnvFjeySUsW9
https://forms.gle/3w2mKMnvFjeySUsW9


Tanda I: Domingo 21 - Miércoles 24 Julio 

¿CUÁNDO?

FACILITADORES
Manu Arrue, sj,

Paloma Guillem

Íñigo García de Amézaga 

¡Inscríbete ahora! 
Por teléfono (688 604 286) o en el enlace

Centro Arrupe. 
Loiola Auzoa Gunea, 8 Azpeitia.

275 € (Incluye: Materiales y
Pensión Completa)

LUGAR

PRECIO

Tanda II:Jueves 25- Domingo 28 Julio 

El taller ofrece experiencias y herramientas
que apoyan un proceso para integrar y

ordenar el propio mundo interior.

¿Qué hacemos? 

Ancalando mi vida

Practicamos el silencio, la interiorización, la
contemplación, la toma de decisiones,

aprendemos a vivir los altibajos, la
solidaridad...

https://forms.gle/3w2mKMnvFjeySUsW9
https://forms.gle/3w2mKMnvFjeySUsW9
https://forms.gle/3w2mKMnvFjeySUsW9

