
Bilbao, a 29 de enero de 2024 
 

 
Queridos/as amigos/as. 

  
La cuaresma no es un tiempo de excepción, sino de intensificación. Y desde 

luego, en la oración: mejor que hacer acciones excepcionales –ayunos y abstinencias 
por ejemplo– tener tiempos excepcionales, hacer huecos a la oración, retirarse, 
como hacía Jesús, a contagiarnos del evangelio, de los criterios y valores de Jesús, 
dejarnos afectar por la fascinación de Jesús, hacer silencio para que se oigan mejor 
sus palabras. Es hora de hacer la tarea del desierto, que no es describir 
pormenorizadamente la roca y la arena que ya vemos, sino los ríos, los pastos, las 
montañas y los valles hacia los que caminamos. Es llenar de colores la ilusión de los 
que caminan entre grises. 

 
En esta ocasión el retiro lo guiará Pepe San José, y llevará por título 

“Miradas abiertas”. Será el próximo sábado 17 de febrero de 10:00 a 18:00 en el 
colegio Jesús María de Bilbao, en las faldas de Artxanda. A quienes se inscriban les 
mandaremos instrucciones para llegar. 

 
El precio del retiro será de 25 euros, incluyendo la comida que nos traerá 

una empresa de catering. Si alguna persona no se puede quedar a comer, el precio 
será de 10 euros. El dinero se abonará allí mismo. 

 
Las personas que deseéis participar en el retiro deberéis inscribiros como 

muy tarde el domingo 11 accediendo al formulario de inscripción en nuestra 
página web:  

https://feyjusticia.org/actividades-presencia-publica-afes/.  
 
Al inscribiros deberéis indicar si os quedáis a comer o no. 
 
El procedimiento es muy sencillo, pero si tenéis algún problema para 

inscribiros, nos podéis llamar al teléfono 94 476 13 36. 
 
Os animamos a participar con nosotros y nosotras, y preparar este tiempo y 

camino cuaresmal. 
 
 
 
 
 
 
 

https://feyjusticia.org/actividades-presencia-publica-afes/


Bilbo, 2024ko urtarrilaren 29a 
 

 
Lagun agurgarriak. 
 
 

Garizuma ez da salbuespen-garaia, indartze-garaia baizik. Eta, jakina, 
otoitzean: aparteko ekintzak egitea baino hobe – barauak eta abstinentziak, adibidez 
– aparteko garaiak izatea, otoitzari tarteak egitea, erretiratzea, Jesusek egiten zuen 
bezala, ebanjelioaz eta Jesusen irizpideez eta balioez kutsatzera, Jesusen lilurak 
eragiten uztea, isiltasuna egitea bere hitzak hobeto entzun daitezen. Basamortuko 
lana egiteko garaia da, eta ez da ikusten ditugun harkaitza eta harea zehatz-mehatz 
deskribatzea, baizik eta ibaiak, larreak, mendiak eta haranak deskribatzea. Grisen 
artean ibiltzen direnen ilusioa kolorez betetzea da. 

 
Oraingo honetan Pepe San Josek gidatuko du erretiroa, "Begirada irekiak" 

izenburupean. Datorren otsailaren 17an izango da, larunbata, 10: 00etatik 18: 
00etara, Bilboko Jesus Maria ikastetxean, Artxandako magalean. Izena ematen 
dutenei jarraibideak bidaliko dizkiegu. 

 
Erretiroaren prezioa 25 eurokoa izango da, catering enpresa batek ekarriko 

digun bazkaria barne. Norbait ezin bada bazkaltzera geratu, prezioa 10 eurokoa 
izango da. Dirua bertan ordainduko da. 

 
Erretiroan parte hartu nahi duzuenok, beranduenez igandean, hilaren 11, 

eman beharko duzue izena gure webgunean izena emateko inprimakian sartuz: 
 

https://feyjusticia.org/actividades-presencia-publica-afes/. 
 

Izena ematean, bazkaltzera geratzen zareten ala ez adierazi beharko duzue. 
 
Prozedura oso erraza da, baina izena emateko arazorik izanez gero, 94 476 

13 36 telefonora dei dezakezue. 
 

              Gurekin parte hartzera animatzen zaituztegu, garizumako garai eta bide hau 
prestatzera. 

 
 
 
 

https://feyjusticia.org/actividades-presencia-publica-afes/

