
 

 

Casi todo en nuestra vida comienza con una conversación. Para lo bueno y para lo malo. Y en una 

conversación, escuchar vuelve a ser el comienzo de todo.  

En este taller no se pretende promover la escucha; damos por hecho que, hasta ahí, estamos de acuerdo 

y que, además, escuchamos. Lo que se pretende es responder a esta pregunta: ¿podríamos mejorar 

nuestra capacidad de escucha? ¿cómo hacerlo? ¿qué nos dice nuestra propia experiencia? 

Se pretende mejorar las relaciones personales en las familias y en las organizaciones, evitar conflictos 

innecesarios y dramáticos, convencidos de que Escuchar es contemplar y vivir el mundo de otra 

manera. 

 La dinámica del taller será expositiva, ejercicios prácticos de escucha y momentos de puesta en 

común.  

 El ponente, Eugenio Ibarzabal, tiene una amplia experiencia de muchos años, profesional y 

humana, en el ámbito de la escucha, y en los sectores más diversos. https://www.eugenioibarzabal.com/ 

 Se ofrecerá como recurso y material de apoyo su libro “El marido de la inglesa que vivía en la 

casa del danés”, editado recientemente por Planeta. 

Matricula: 25 euros (el coste que no sea motivo para no participar) para cualquier duda ponerse en 

contacto al mail: cloyola.bi@arrupeetxea.eus 

Inscripción: https://forms.office.com/e/VaHSZCpfhJ 
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