
RETIRO “EL ARTE DE SER FELIZ”

Basado en el libro del padre Ignacio Larrañaga

¿Qué hacer con el sufrimiento? ¿Cómo mitigarlo? 
¿Cómo sanar las heridas? 

Te invitamos a vivir este Retiro para fortalecer la 
seguridad interior, recuperar la paz y la alegría de vivir

• Lugar: SEMINARIO DIOCESANO DE BILBAO, calle Zabalbide, 92. 

• Fecha: 10 de junio, en horario de 9:00 a 17:30 horas

• Plazas limitadas. Es necesario inscribirse previamente en el 
teléfono/WhatsApp 619450022 (Lorena) o contactar en el mail 
lorenarodriguezmed@gmail.com

• Inscripción gratuita, solo se cobrará una aportación de 5 euros por el 
material que se repartirá para el Retiro. 

• Es necesario llevar la Biblia personal y un cuaderno. También se 
utilizará el libro “El arte de ser feliz”, que se podrá adquirir al final del  
Retiro quien lo desee (precio 12 euros). 

• Es recomendable llevar cada uno algún alimento para el almuerzo, 
pues no disponemos de servicio de comedor. 
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