
 

Domingo de pascua 
 
 
 Atención: hay que pararse a 
escuchar pues quien quiere hablar 

conmigo es el que esta “semana santa” ha entrado 
en Jerusalén como “rey de la paz”, ha bloqueado el 
funcionamiento del templo y su culto, ha celebrado 
la Pascua en que se hace el cordero pascual y lava 
los pies a los suyos y nos pide hacer esto en su 
memoria; el que es matado en una cruz y 
enterrado pero está VIVO, HA RESUCITADO, es el 
Señor de la Vida, y en la vida nos sale al encuentro. 
 Silencio. Postura erguida. Respiración tranquila. Manos que acogen. 
+ En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 
+ Que el Espíritu nos sostenga viviendo en esta nueva creación y trabajando para 
que la vida llega a las zonas negras de nuestra sociedad. Estamos en “la hora 25” 
 

 
 

www.youtube.com/watch?v=r1ZhajHLLGk&t=63s 
 

NO BUSQUÉIS ENTRE LOS MUERTOS A LA VIDA. 
NO LLORÉIS ENTRE LAS SOMBRAS A LA LUZ. 
CANTAD, PORQUE LA MUERTE ESTÁ VENCIDA. 

CANTAD QUE DIOS ES EL SEÑOR JESÚS. 
No busquéis por las 

montañas ni los valles. 
No busquéis en las estrellas, 

junto al sol: 
buscadle por las plazas y las 

calles, 
en cada ser que vive está el 

Señor. 

No quedéis mirando al cielo o 
a las nubes, 

esperando un nuevo gran 
libertador. 

Mirad: la luz que sale de las 
sombras 

es fuerza salvadora del 
Señor. 

No te canses recorriendo tu 
camino, 

si la luz de nuestra Pascua no 
es tu luz. 

No sueñes vanamente tu 
destino: 

no hay vida, si no está el 
Señor Jesús 

 
 Quisiera Señor que saliendo de la noche se renueve para mí, para mi 
comunidad eclesial, para mi sociedad un tiempo para dar gracias, para cantar, 
para respirar hondo, para dejarnos empapar por el acontecimiento, para salir de 
nuestro egoísta interés y conectar con el río de vida que brota del acontecimiento. 
Tiempo de abrir los ojos y encontrar al Resucitado en la historia, sobre todo en las 
“zonas oscuras”, que si vamos al sepulcro sea para abrirlo y cantar con todos y 
por todos los que se preocupan de construir un mundo mejor, y así con el canto 
disponer nuestros corazones a trabajar en esa fantástica tarea. Pues como nos 
recordaba el Papa Francisco: EG 183.  Una auténtica fe —que nunca es cómoda e 
individualista— siempre implica un profundo deseo de cambiar el mundo, de transmitir valores, de 
dejar algo mejor detrás de nuestro paso por la tierra.  Amamos este magnífico planeta donde Dios nos 
ha puesto, y amamos a la humanidad que lo habita, con todos sus dramas y cansancios, con sus 
anhelos y esperanzas, con sus valores y fragilidades. 
 Que tu palabra Señor remueva mis (nuestras) entrañas con tu vida cargada 
de esperanza y alegría, de fraternidad y creatividad. ¡Que sepamos vivir  en el 
“día octavo”, en la “hora 25”! en que todo lo nuevo puede ser posible 

http://www.youtube.com/watch?v=r1ZhajHLLGk&t=63s


Lectura del Evangelio según San Mateo 28, 1-10 

 En la madrugada del sábado, al alborear el primer día de la semana, fueron 
María la  Magdalena y la otra María a ver el sepulcro.  

 Y de pronto tembló fuertemente la tierra,  pues un ángel del Señor, bajando 
del cielo y acercándose, corrió la piedra y se sentó  encima. Su aspecto era de 
relámpago y su vestido blanco como la nieve; los centinelas  temblaron de miedo 
y quedaron como muertos.  

El ángel habló a las mujeres: Vosotras no temáis, ya sé que buscáis a Jesús el 
crucificado. No, está aquí: HA RESUCITADO, como había dicho. Venid a ver el sitio 

donde yacía e  id aprisa a decir a sus discípulos: «Ha resucitado de entre los 
muertos y va por delante de  vosotros a Galilea. Allí lo veréis.» Mirad, os lo he 

anunciado.  
 Ellas se marcharon a toda prisa del sepulcro; impresionadas y llenas de 

alegría corrieron a anunciarlo a los discípulos.  De pronto, Jesús les salió al 
encuentro y les dijo: Alegraos.  

 Ellas se acercaron, se postraron ante él y le abrazaron los pies.  
 Jesús les dijo: No tengáis miedo: id a comunicar a mis hermanos que vayan 

a Galilea; allí me verán. 

www.youtube.com/watch?v=pAtU9PXvmYo 

1. Releo con calma la narración y me 
dejo  sorprender… emocionarme.. ante la 
experiencia narrada. 
 DE “madrugada”, al “alborear” el 
“primer día” de la semana… Un marco que 
me habla de novedad, de luz, de vida… 
 Dos mujeres que van a la tumba 
(hay quien dice “el síndrome de María 
Magdalena)… y en lugar del muerto una 
sorpresa tal que necesitan escuchar ese 
“No temáis”, y el anuncio: “Ha resucitado”, 

así como el aviso: “va por delante a Galilea” (el lugar de los primero 
encuentros). Y la reacción: “llenas de alegría corren a anunciarlo” a los 
demás.  
 Y “de pronto” les sale al encuentro con un “Alegraos”… no caben en 
sí, se postran, le abrazan los pies… Y de nuevo “No tengáis miedo”; así 
como el envío (la sorpresa no es solo para ellas); y la promesa “me verán 
en Galilea. 
 

2. ¿Qué crees nos está queriendo decir el Señor a nosotros que parece 
vivimos eclesialmente tiempos de “declinar” más que de amanecer? 
¿tiempos de “ir a visitar sepulcros” (tiempos de nostalgias… antes cuando 
éramos… y ahora se cierran templos, se cierran conventos, … tiempos 
aparentemente de ruina, de muerte) o tiempos de recuperar la esperanza 
pues hay motivos para ello? ¿Es llamada a volver a cantar, a renovar la 
pasión por anunciar… a volver a Galilea, a los orígenes …? 
 

http://www.youtube.com/watch?v=pAtU9PXvmYo


 
 
 

3. Y ahora dejo que afloren en mí las “emociones”, los sentimientos,… me dejo 
sorprender por lo inaudito, me asombro…. Y doy gracias pues se me abre el 
horizonte, se me llena el corazón de luz y esperanza… se me llena de 
llamadas a vivir y ayudar a vivir, de alegría y de deseos de llevar alegría a 
mis entornos… ¡Cómo me gustaría poder y saber anunciar a este resucitado 
y lo que supone encontrarse con El para vivir! ¡Cuento con tu Espíritu, 
reactivo mi bautismo! 

4. Dame un poco de luz, de sabiduría y coraje para poder hacer realidad lo 
vivido en este tiempo. Que no se me quede en algo “intimista” y menos 
sabiendo que aquí hemos llegado tras el Jueves (la alianza y el servicio) y 
el Viernes de la fidelidad, el amor sin límites en la Cruz. 

 

YO VOLVERÉ A CANTAR www.youtube.com/watch?v=xbbm23TMGDw 
YO VOLVERÉ A CANTAR 

EL AMOR Y LA ESPERANZA, 
YO VOLVERÉ A CANTAR 

LOS CAMINOS DE LA PAZ. 
Cuando los fríos se acerquen 
las flores se morirán, 
pero con la primavera 
de nuevo renacerán. 
Quizá me veas llorar 
cuando un amigo se va. 
La muerte lleva a los míos, 
pero sé que volverán; 
el dolor es pasajero 
y la vida vencerá. 

Quizá me veas sufriendo 
por amor a los demás. 
Quizá me veas gritando: 
"que el pobre no tiene pan". 
La cárcel no es mi morada, 
las rejas se romperán. 
Si fuertes son las cadenas 
más fuerte es nuestro luchar. 

 

. Quizá me veas morir, 
quizá me veas marchar. 
No llores si eres mi amigo, 
me volverás a encontrar. 
No sé ni cómo ni cuándo, 
pero será en un lugar 
en donde el cielo azul 
eleve mi cantar. 

 

 
  

(de la celebración del domingo de Pascua en San Cristóbal/Portugalete) 
CONFIAMOS EN TI JESÚS DE NAZARET, RESUCITADO, EL SEÑOR 

SABEMOS QUE EN SEGUIRTE A TI 
HAY VIDA PLENA, ALEGRÍA, JUSTICIA Y FRATERNIDAD, 

SABEMOS QUE NO ES TAN FÁCIL SEGUIRTE, 
QUE LA CRUZ ESTÁ DELANTE. 

CONFIAMOS EN TI, 
DIOS PADRE DE JESUCRISTO, 

EL DIOS QUE SE HA HECHO PRESENTE 
EN NUESTRA HISTORIA, 

EL DIOS QUE NOS CONVOCA A FORMAR PARTE DE SU PUEBLO. 
DECLARAMOS 

QUE NO QUEREMOS ENCERRARNOS  EN EL TEMPLO, 
QUE QUEREMOS BUSCARTE DONDE TE ENCUENTRAS: EN EL MUNDO, 

QUE QUEREMOS HACER VERDAD TU SUEÑO: 
UN MUNDO EN PAZ HIJA DE LA JUSTICIA E IGUALDAD 

http://www.youtube.com/watch?v=xbbm23TMGDw


 SENTIMOS LA FUERZA Y LA VITALIDAD DEL 
ESPÍRITU 
QUE NOS ANIMA A MIRAR HACIA EL FUTURO CON 
ESPERANZA, 
A PONER NUESTRAS CAPACIDADES AL SERVICIO DE 
LOS DEMÁS. 

DECLARAMOS QUE ESTAMOS DISPUESTOS  
A DEJARNOS CONDUCIR POR EL, 
DESDE SUS LLAMADAS A TRAVÉS DE LA ORACIÓN, 
LA CELEBRACIÓN,  
LA ESCUCHA DE LA PALABRA,  
LAS SITUACIONES DE NUESTROS CONVECINOS,  
DE NUESTRO PUEBLO. 
 DECLARAMOS, AGRADECIDOS AL PADRE  
POR EL DON DE LA COMUNIDAD,  
QUEREMOS VIVIR EN ELLA LA FRATERNIDAD, 
ASUMIENDO CADA UNO SU RESPONSABILIDAD, 
PUES SOMOS ADULTOS, 

LA QUEREMOS MISIONERA, ATENTA A LO QUE OCURRE EN SU ENTORNO, 
SERVICIAL 
 CREEMOS EN LA IGLESIA, ESPACIO DE SALVACIÓN 
LLAMADA A COLABORAR EN LA EXPANSIÓN DEL REINO, 
A SER LUGAR DE LIBERTAD Y FRATERNIDAD, QUE TRABAJA POR LA JUSTCIA 
Y EN LA QUE CAMINAMOS MANO CON MANO, TODOS UNIDOS, SINODALMENTE 
 RENUNCIAMOS A QUEDARNOS ENCERRARDOS EN EL TEMPLO, A 
ORGANIZAR NUESTRA VIDA SIGUIENDO LOS DICTADOS DE 
NUESTRA SOCIEDAD INVIDUALISTA, ADORMECIDA POR EL PODER Y EL DINERO 
Y QUE A TANTOS LES NUEGA OPORTUNIDADES DE VIDA 
 DECLARAMOS QUE MOVIDOS POR El ESPÍRITU 
QUEREMOS AVANZAR EN SEGUIMIENTO DE JESUCRISTO, 
SER TESTIGOS SUYOS EN EL BARRIO, EN EL TRABAJO, EN LA VIDA FAMILIAR Y 
SOCIAL.  
 SENTIMOS LA FUERZA Y LA VITALIDAD DEL ESPÍRITU QUE NOS ANIMA A 
MIRAR HACIA EL FUTURO CON ESPERANZA, A PONER NUESTRAS CAPACIDADES 
AL SERVICIO DE LOS DEMÁS. 
 SENTIMOS BROTAR en nuestro corazón un sincero  

ESKERRIK ASKO JAUNA ORAIN ETA BETI 
 

Todo vuelve a ser posible, la primavera ha estallado en el 
corazón del Hijo del Hombre. Kanta aleluya 

www.youtube.com/watch?v=s0MHLrDD65k Todo vuelve a ser posible 
 

 

http://www.youtube.com/watch?v=s0MHLrDD65k
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